KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: Opieka i edukacja terapeutyczna w nadcisSnieniu t¢tniczym
Nazwa angielska: Therapeutic care and Education in Hypertension
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiow/ Poziom studiéow: | Stacjonarne/Niestacjonarne I1-go stopnia — magisterskie

Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot:

Status przedmiotu Obowiazkowy

I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

Semestr Wyklad | Cwiczenia | Seminarium Cwiczenia |~ Prakiyka Lacznie ECTS
kliniczne zawodowa
3 10 - - 10
20 1+1
Razem

Il. CEL PRZEDMIOTU

C 1 — Przygotowanie studenta do sprawowania specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem z nadci$nieniem tetniczym
oraz roli edukatora pacjentow i ich rodzin.

I11. WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Wiedza i umiejetnos$ci z pielegniarstw specjalistycznych w zakresie programu studiéw I stopnia.

IV. OCZEKIWANE EFEKTY KSZTALCENIA

\W zakresie wiedzy, absolwent zna i rozumie:

B.W14- zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku najczestszych problemdéw zdrowotnych;

B.W25- zasady postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami z nadci$nieniem tetniczym, zaburzeniami
rytmu serca, przewlekta niewydolnoscig krgzenia oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia;

B.W30- przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami z niewydolnoscig
narzadowa.

'W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.U27- przygotowywac pacjenta z nadcisnieniem tg¢tniczym, przewlekta niewydolnoscia krazenia i zaburzeniami rytmu serca do
samoopieki i samopielegnacji;

B.U28- planowac¢ i przeprowadza¢ edukacj¢ terapeutyczna pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielggnacji przy nadci$nieniu tetniczym, w przewlektej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca;

B.U29- wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania pacjentow z chorobami uktadu krazenia.

'W zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:
K.S4- rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetdéw w realizacji okre§lonych zadan.




V. TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢: WYKLAD Liczba godzin
'Wykl.1 |Obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie w nadcisnieniu tgtniczym — rola i kompetencje pielggniarki. 3
'Wykl.2 |[Nadci$nienie utajone, oporne na leczenie. 2
'Wykl.3 |Zasady przygotowania pacjenta do badan diagnostycznych i leczniczych. 2
'Wykl.4 |Standard badan laboratoryjnych w diagnostyce kardiologiczne;j. 1
Razem 10
Forma zaje¢: CWICZENIA KLINICZNE Liczba godzin
Semestr 3
Cwicz. klin. 1 Obserwacja i opieka pielegniarska nad chorym z nadci$nieniem tetniczym. 2
Udziat pielggniarki w diagnostyce chorob uktadu krazenia: standard badan
Cwicz. Klin. 2 laboratoryjnych, badania czynnosciowe, badania obrazowe w kardiologii, badania 2
specjalistyczne, cewnikowanie serca, hemodynamiczne, elektrofizjologiczne.
. . Powiktania nadcisnienia tetniczego, stany nagle i pilne. Postepowanie lecznicze i
Cwicz. Kklin. 3 profilaktyczne. 2
Cwicz. Klin. 4 Edukac.Ja zdrowotna pacjentow w profilaktyce chorob uktadu sercowo - 4
naczyniowego.
Razem 10
Suma godzin 20

VI. NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1 [|Studium przypadku

2  [Dokumentacja pacjenta i oddziatu

3 [Prezentacje multimedialne plansze, ulotka informacyjna

4 Sprzet 1 aparatura bedaca na wyposazeniu oddziatu szpitalnego

5 Standardy i procedury obowiazujace na oddziale

6  [Testy z instrukcja rozwigzania, klucz odpowiedzi

VII. METODY DYDAKTYCZNE

1  |Dyskusja dydaktyczna

2 |Opis, objasnienie i wyjasnienie

3 Metoda sytuacyjna — analiza przypadkow

4 |Analiza dokumentacji medycznej

5  |Obserwacja

6  [Proces pielggnowania

VIIl. SPOSOBY OCENY (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. |Pytania, testy jednokrotnego wyboru i mieszane sprawdzajace przygotowanie do tematyki zajec¢
F2. |Dokumentacja procesu pielegnowania
F3. |Obserwacja dziatan i postawy studenta w roli cztonka zespotu terapeutycznego w oddziale
P1. |[Test podsumowujacy tematyke ¢wiczen klinicznych
P2. |Analiza dokumentacji procesu pielggnowania, umiejetnosci praktycznych i postawy

IX. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Laczna i Srednia
liczba godzin na
zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec)




'Wyktady 10

Cwiczenia -

Cwiczenia kliniczne 10

Seminaria -

Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta)

Praktyka zawodowa -

Przygotowanie raportu, projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, dyskusji, w tym

studiowanie zaleconej literatury 20
Przygotowanie do zajeé 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 2

X. LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJACA

Literatura podstawowa:

Januszewicz W., Sznajderman Z. (red.): Nadcisnienie t¢tnicze: patogeneza, diagnostyka, leczenie, PZWL, Warszawa 2002
Daniluk J., Jurkowska G.: Zarys choréb wewnetrznych dla studentow pielegniarstwa, Czelej, Lublin 2005

Literatura uzupelniajgca:

Aktualne wytyczne postgpowania w nadcis$nieniu t¢tniczym, dostgpne na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego: http://www.nadcisnienietetnicze.pl/dla lekarzy/zalecenia_i_standardy/zalecenia
Wieczorek-Chetmifska Z.: Zywienie w nadci$nieniu tetniczym, PZWL, Warszawa 2013

X1. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Efekty ksztalcenia przgjerlr?iotu Tre$ci programowe dlng;lig/igzize dytl;/zlal?(tg/ (::};ne Sposob oceny
B.W14 W1-4,Cw. klin. 1-4
B.W25 W1-5-4,Cw. klin. 1-4 24,
B. W30 ¢l W1-4,Cw. klin. 1-4 123458 RP
B. U27.28.29 Cw. Kiin, 1-4 1358,

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceneg.

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:

e obecnos¢ 100% potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

e ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajgcia

Forma zaliczenia:

test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i otwartymi obejmujacy zagadnienia wyktadow i ¢wiczen
klinicznych.

KRYTERIA OCENY TESTU

bardzo dobry (5,0) bdb - powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus - 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db - 71-80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus (3,5) dst plus - 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst - 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst - ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

Kryteria zaliczenia ¢wiczen klinicznych:

- przestrzeganie regulaminu ¢wiczen klinicznych

- obowiazkowa 100% obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie tematyki ¢wiczen klinicznych - test

- zaliczenie procesu pielggnowania

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych przewidzianych programem nauczania

- ocena kompetencji spolecznych w czasie zaje¢ odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta przez nauczyciela akademickiego
i zespot terapeutyczny.



http://www.nadcisnienietetnicze.pl/dla_lekarzy/zalecenia_i_standardy/zalecenia_

- ocena koncowa z ¢wiczen klinicznych

Na ocene koncowg sklada sie:

30% oceny wiedzy + 45% oceny umiejetnosci + 5% oceny kompetencji spolecznych + 20% oceny procesu pielggnowania
Ocena koncowa:

5,0 — 4,90 — bardzo dobry

4,89 — 4,50 — plus dobry

4,49 — 4,0 — dobry

3,99 — 3,50 plus dostateczny

3,49 — 3,0 — dostateczny

< 3,0 - niedostateczny

Zaliczenie umieje¢tnosci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejgtnosci pielegniarskich”

Pozytywna ocena kompetencji spolecznych w czasie ¢wiczen klinicznych. Postawa studenta jest monitorowana przez opiekuna
praktyki, pacjenta oraz zespo? terapeutyczny.

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja si¢ w salach WNMIT | pietro budynek nr 3

Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zajeé (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na tablicy informacyjnej
oraz na stronie internetowej WNMIT

Cwiczenia kliniczne odbywaja sie w oddziatach Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogorskiej.




